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Alpinisme Oisans Ecrins

Ascension de la Roche Faurio 3730m (2 jours)

Lieu : France, Hautes-Alpes, Massif des Ecrins, Glacier Blanc, Pic d’Arsine 3364m.

Durée : 2 jours

Dates : Du 1° juin au 29 septembre 2025

Niveau : initiation

Effectif : 3 a 5 personnes maxi

Tarif* : Du 1% juin au 31 juillet, 415€/personne (en tout compris). Du 1% aout au 30 sept
450€/pers (en tout compris)

Encadrement : Guide de Haute montagne

Présentation du séjour

Un des plus beau sommet des Ecrins. Une ascension facile techniquement, un belvédére majestueux sur
la Barre des Ecrins. Deux jours d’immersion totale au Pays des Ecrins. Nous vous proposons cette
ascension de juin a septembre, avec des conditions sur le terrain completement différentes. Le début de
saison, garde ses acquis de neige de l'hiver. On y progresse dans une neige parfois profonde a la
sensation hivernale. Puis I'été réchauffe I'ensemble et la glace apparait petit a petit, parfois brutalement
du au réchauffement qui s’accélére. Premier jour en passant par le cceur du Glacier Blanc, pour visiter
ses crevasses et apprendre ou réviser les bases de la marche en crampons. Le départ pour le sommet
de la Roche Faurio, se fera a la lueur de la frontale pour admirer le lever de soleil dans toute sa
splendeur.

Nuit au refuge des Ecrins a 3170m, découverte d’un glacier, ascension d’un premier sommet, un week-
end découverte de la montagne estivale au cceur du parc national des Ecrins.
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Alpinisme Oisans Ecrins

v Programme du stage

Rendez-vous : le premier jour du séjour a 8h30 devant le sport 2000 de I'Argentiere-la-Bessée.

J1 : Montée au refuge des Ecrins depuis le Pré de Mme Carle. Ecole de neige et/ou glace en montant au
refuge. Nuit au refuge a 3170m. Dénivelé positif de la journée +1250m.

Découverte du matériel technique, des bases essentielles a la progression sur glacier, des techniques
d’encordements, connaissance des risques liés a la pratique, petite incursion au cceur du Glacier Blanc.

J2 : Roche Faurio (3730m).

Magnifique sommet, face a la Barre des Ecrins, 4102 m. Lors de cette ascension principalement en
neige, vous mettrez en pratique tous les conseils et enseignement de la veille pour réaliser votre premier
sommet.

REMARQUE : Ce programme est bien sar qu'indicatif, il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo
ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En dernier ressort, le guide reste seul juge du
programme qu'il peut modifier en raison des impératifs de sécurité. Dans tous les cas, nous essaierons
de vous faire profiter au maximum des possibilités qui sont a votre portée.

Ce programme est donné a titre indicatif. Il peut étre modifié en fonction des conditions sur le terrain et de
la forme des participants.

v" Notre premier rendez-vous

A 8h30 devant le sport 2000 de I'Argentiére (www.mappy.fr) En train : jusqu',é la gare de I'Argentiére la
Bessée. Nous pouvons venir vous chercher devant la gare de I'Argentiére les Ecrins.
Contacts : 06 51 30 51 21.

v" Dispersion

Le dernier jour du stage nous rentrerons aux alentours de 17h00 a I'Argentiére. Une dépose a la gare de
I'Argentiére les Ecrins sera possible.

v L’encadrement du stage

Guide de haute montagne dipldmé d’état.
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Alpinisme Oisans Ecrins

L’équipe des guides ALPInéo est composée de passionnés de montagne et de nature. lls ont de longues
années de pratique. lls aiment partager leurs émotions, leurs astuces ainsi que leurs terrains de jeu
favoris. lls seront a vos cotés pour vous conseiller, partager avec vous toutes leurs connaissances et
vous faire progresser dans une ambiance détendue en sécurité. Pour votre sécurité ils sont équipés de
poste radio.

v L’hébergement en haute montagne

C’est un refuge de haute montagne, sommaire et chaleureux a la fois :
* Refuge des Ecrins (3170 m), eau potable et sanitaire mais sans douche. Les dortoirs de 12 lits sont
équipés de couette ou de couvertures ainsi que d’oreillers. Un drap de soie ou sac a viande est
obligatoire.

v’ Le groupe

Du 1% juin au 31 juillet groupe de 3 a 5 personne maximum. Du 1° aout au 30 septembre groupe de 3
personnes maximum. Tarif différent selon la période (voir onglet tarif)

v Niveau requis

Pour ce séjour nous vous demandons d'étre en bonne forme physique, techniquement ce programme est
a la portée tout bon marcheur. Le dénivelé moyen est de 1200m par jour, il faut néanmoins tenir compte
du poids du sac a dos alourdi par les crampons, piolets et affaires personnelles.

v' Tarifs 2025

Du 1°' juin au 31 juillet 415€ par personne*
480€ avec arrivée la veille
Du 1°" aout au 30 septembre 450€/pers*
515€ avec arrivée la veille
* Le prix comprend :
- L’encadrement pendant 2 jours par un guide de haute montagne
- le matériel collectif de sécurité
- ’hébergement en demi-pension en refuge et les piques niques des 2 jours dont un plat chaud
le deuxiéme jour apres le sommet.

* Le prix ne comprend pas :
- les frais a caractére personnel
- les boissons
- la location du matériel technique individuel et les chaussures d’alpinisme
- le transport pour vous rendre au Pays des Ecrins
- tout ce qui n’est pas cité dans la rubrique « le prix comprend ».
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Alpinisme Oisans Ecrins

v Dates des séjours 2025

Du 1er juin au 31 juillet et du 1°" aout au 30 septembre 2025. Pour des raisons d’évolution de la
montagne, ce programme comporte une réduction d’effectif et un changement de tarif en aout et
septembre.

Départ garantie des la troisieme personne inscrite. Pour des groupes constitués de 3 personnes et plus, il
est possible d'organiser des stages aux dates que vous souhaitez.

v' Cartographie des secteurs

IGN TOP 25, Meije Pelvoux 3436 ET

v" Bibliographie

« Sommet des Ecrins, les plus belles courses faciles », chez Glénat.

v' Les avantages ALPInéo

* Un vrai stage en tous compris, encadrement, hébergement, restauration.

Location de notre matériel individuel d'alpinisme Petzl : casque, harnais, piolets, crampons.
* Un cadeau aux couleurs d’Alpinéo offert.

* Prét de thermos.

» Nous pouvons venir vous cherchez a la gare sncf de I'Argentiére les Ecrins.

* La bonne humeur des guides ALPInéo.

v' Hébergements et restauration

« Si vous arrivez la veille au Pays des Ecrins.

Gite « Le Moulin Papillon » ou « La Pierre d’Oran » est une maison d’h6tes en ossature bois située dans un
environnement calme et composée de 4 chambres, toutes équipées d'une salle d'eau privative.

Le linge de maison est fourni (draps et serviettes). TV avec lecteur DVD, séche cheveux, dans chaque chambre.
Acces WiFi gratuit.

Isabelle vous servira des repas copieux, équilibrés et prendra soin de respecter vos régimes alimentaires et/ou
allergies si précisées.

Tous les sols sont en plancher alors des chaussures d'intérieur (pantoufles) sont obligatoires dans la maison.

Pour le confort, la sécurité et la santé de tous, I'intérieur de la maison est non-fumeur.

Un garage fermé vous permetira d'entreposer votre matériel et de faire sécher vos chaussures de
montagne et de ski sur un séchoir électrique.
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Alpinisme Oisans Ecrins

Pour s’y rendre :

En voiture

Depuis Gap par la RN94

Apreés le village de La-Roche-de-Rame, prendre a gauche direction Freissiniéres, Champcella. Vous passerez sous
la voie ferrée puis traverserez un pont sur La Durance. Prendre ensuite a droite direction L'Argentiere-La-Bessée. La
maison est la premiére a I'entrée du village sur la droite a la hauteur du panneau indicateur L'Argentiere-La-Bessée.
Depuis Briancon par la RN94

Rester sur la RN94 en traversant le village de L'Argentiere-La-Bessée en direction de Gap. A la sortie de
I’lagglomération, prendre la premiere a droite comme pour aller au camping Les Ecrins. Vous traverserez un pont sur
la Durance, puis la voie ferrée. Au rond-point, prendre a gauche la D 138 direction Freissinieres, Champcella. Faire
environ 400m pour sortir du village. La maison est a gauche a la hauteur du panneau indicateur L'Argentiére-La-
Bessée.

En train

Consultez voyages-sncf.com .

Gare d’arrét : « L’argentiére — Les Ecrins », Hautes-Alpes.

Depuis le centre de I’Argentiére la Bessée
A 5 min en voiture ou a 20 min a pied de la gare de L’Argentiére-Les-Ecrins.
A 30 min a pied du centre du village et de ses commerces.

A pied

Sortir du village de I’Argentiere-La-Bessée en suivant la direction de Freissinieres.

Par la route

D138A Route des Espagnols, direction Freissiniéres, a la sortie du village, a gauche niveau du panneau indicateur
L'Argentiere- La-Bessée.

Adresse Coordonnées-GPS
Les Cheneviers, 05120 L'Argentiere-la-Bessée. N : 44° 46' 26" - E : 06° 33' 24"

v' Assurances

Conformément a la Iégislation, nous sommes dotés d'une assurance Responsabilité Civile Professionnelle. Chaque
participant au séjour doit €galement étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle.

Pour vous protéger en cas d'incident ou d'accident pouvant survenir au cours de votre séjour, il est indispensable
de posséder une garantie multirisque couvrant les frais d'annulation, d'assistance, de rapatriement, perte ou vol
de bagages, secours en montagne, interruption de voyage. Nous vous proposons le contrat d“EUROP
ASSISTANCE”. Assurance adaptée au type de nos séjours. Le prix de I'assurance “Multirisques” (Annulation +
Rapatriement) représente 5,5% du prix du séjour. L’assurance “Annulation” représente 3,5% du prix du séjour et
I'assurance, “Rapatriement” 2% de votre séjour. Nous vous ferons parvenir un extrait des conditions générales de
garantie sur simple demande avec votre confirmation d’inscription.
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Fiche individuelle d’inscription
vous

N° tel ol vous joindre 8 jours avant le départ (si different du/deS PrECEAENTES) .. ..uiiuiirrieeieest ettt sr e s e e be e st e e e s e e s e e e nneennbeennnean
CONTACT

Personne a prévenir en cas d'aCCident : MI/ME ......ciciiuuiieeiieeeiiiiee s iiieeeessaes e sbe e e s sbae e s ssaae e s s saaee s s esbaeeeens Tl e
L0 P
T =
VOTRE SEJOUR

NOm du SEJOUr (thEMALIGUE) I .vvvrveeereerieeesieesiee st e s et e e s e srnesreesane e DAtES  wrveiiiirieiiiier e s aae e s

0 IV 12 VEIIIE vvvvvveeeeer e ss e eeeeseseeses s ssesesasseses s ssenes eeeeeessessssssssssssesen Hébergement : OUL O Non [
O Jarrive le matin/pour l& reNdEZ-VOUS @ : ....cecivveereeiiueeeiiineessiineeessines eveeeseesseressnesenas
Moyen de locomotion : TRAIN D, Gare d'arTiVEE......coiiiiiieissisteie e 0 vorTure

Location de chaussures chez notre partenaire Espace Montagne ( a régler directement au magasin le 1* jour) O Pointure .vvveneee

Location de matériel ALPINEO (Indiquez ce dont vous avez besoin en cochant)

[ piolet O Casque O Crampons (] Baudrier

PRIX

Stage choisi : Ascension Roche Faurio 3730m/ Massif des ECrinS............. €
Total location matériel technique individuel €

Assurances : OUI [ NoNn [

Si Non, merci de préciser le nom de votre assurance,
et le numéro de téléphone (24/7) : ........
Si oui, indiquez le type d'assurance souhaité :

1/ Annulation (3,5% du prix du s&jour) s €
2/ Rapatriement (2% du prix du s&jour) e €
3/ Multirisque (5,5% du prix du séjour) e €
TOTAL €
Acompte de 30% €
Reste dii €

Chéque d'acompte a I'ordre d'Ice-fall.

Une confirmation d'inscription, les informations nécessaires a votre séjour, ainsi que votre facture globale vous seront adressés par courriel a réception de votre fiche
et de votre acompte.
Plaquette de présentation du contrat d'assurance fourni par courriel sur simple demande.

Jurant ce sejour, je peux courir certains

ant e o ie pleinement con.
ent. Je suis preinement con.
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