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Traversée du Pelvux 3943m

Traversée du Pelvoux 3943m

Lieu : France, Hautes-Alpes, Massif des Ecrins, Pelvoux, les Ailefroides.

Durée : 2 ou 4 jours

Dates : Départ tous les jours de juin a aout 2026 (selon les conditions de la montagne)
Niveau : pour trés bons marcheurs ayant déja effectuer des courses faciles en neige et rocher
Effectif : 2 personnes maxi

Tarif* : a partir de 585€ / personne

Encadrement : Guide de Haute montagne

v" Présentation du séjour

Le Pelvoux est ses 3943m comporte plusieurs sommets dont les plus hauts sont la Pointe Durand
(3932m) et la Pointe Puiseux (3943m).

Le but de ce séjour est de gravir le Pelvoux dans les meilleures conditions d'entrainement
possible. Nous vous proposons de maniére optionnelle deux jours de préparation et
d’acclimatation.

La traversée du Pelvoux dans le massif des Ecrins est une ascension classique, longue, variée
et incontournable. Le Pelvoux est un grand sommet central du massif des Ecrins. Une montée
longue en grande partie neigeuse si les conditions le permettent, succéde une magnifique
traversée glaciaire, puis une descente trés soutenue pour les jambes, avec de nombreuses
manipulations de corde.

De difficulté technique modeste, il faudra une trés bonne condition physique et avoir déja
cramponner dans des pentes de neige raides pour que cette traversée puisse se savouré et ainsi
négocier la descente de plus de 2400 m dans les meilleures conditions, a une heure pas trop
tardive
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Traversée du Pelvoux 3943 m

v Programme du stage

Rendez-vous : Selon la formule choisie : J1 a 7h00 a la Grave ou J3 a 13h a I’'Argentiére la Bessée
(possibilité d’arriver la veille, sur demande)

J1 Optionnel : Montée au téléphérique de la Grave. Ascension du pic de la Grave a 3628m.
Ascension principalement en neige avec une pente, typé couloir assez raide. Plutdét que de
redescendre par le téléphérique, nous descendrons a pied jusqu’au refuge Chancel pour y passer
la nuit... L’occasion de préparer les jambes a I'effort du Pelvoux. Nuit au refuge Evariste Chancel,
2508m. Dénivelé positif 500m. Dénivelé négatif 1100m.

J2 Optionnel: Traversée des arétes de Peyrou d’Amont. Depuis le refuge, nous irons escalader
cette jolie aréte, découverte par nos amis guide de la Grave. Escalade en gros souliers de
montagne, descente en rappels, aréte effilée...Retour avec le téléphérique en vallée. Avec ces
deux journées, vous devriez étre prét pour la traversée du Pelvoux. Nuit en gite a Vallouise ou
I’Argentiére la Bessée.

J3 : Grasse matinée et repos en vallée, nous partirons en début d’aprés midi jusqu’au refuge du
Pelvoux (2700m). Dénivelé positif 1200m pour 3 a 4 h de marche.

J4 : Traversée du Pelvoux. Départ nocturne pour fouler le sommet au petit matin, aprés avoir gravi
le couloir Coolidge. Si les conditions de regel ou d'enneigement ne sont pas bonnes, nous
pourrons passer par les Rocher Rouges, il s'agit de la voie empruntée par les premiers
ascensionnistes. Une tasse de thé et un deuxieme petit déjeuner au sommet puis nous attaquons
la descente par le glacier des Violettes puis les vires d'Ailefroide pour retrouver la vallée. Dénivelé
positif 1200m Dénivelé négatif 2400m

REMARQUE : Ce programme est bien sar qu'indicatif, il nous faudra nous adapter aux aléas de la
météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En dernier ressort, le guide reste
seul juge du programme qu'il peut modifier en raison des impératifs de sécurité. Dans tous les cas,
nous essaierons de vous faire profiter au maximum des possibilités qui sont a votre portée.

v L’encadrement du stage

Guide de haute montagne dipldmé d’état.

L’équipe des guides ALPInéo est composée de passionnés de montagne et de nature. lls ont de
longues années de pratique. lls aiment partager leurs émotions, leurs astuces ainsi que leurs
terrains de jeu favoris. lls seront a vos cotés pour vous conseiller, partager avec vous toutes leurs
connaissances et vous faire progresser dans une ambiance détendue en sécurité. Pour votre
sécurité ils sont équipés de poste radio.
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v’ Les hébergements

Traversée du Pelvoux 3943 m

Ce sont des refuges de haute montagne, sommaire et chaleureux a la fois :
* Refuge Chancel (2508 m)
* Refuge du Pelvoux (2700m)

v’ Le groupe

De 2 personnes maximum,

v' Tarifs

Traversée du Pelvoux en deux jours 585€/pers (base 2 pers)
Préparation et traversée du Pelvoux en quatre jours 1299€/pers (base 2 pers)

*  Le prix comprend :
- 'encadrement pendant les 2 ou 4 jours de montagne
- le matériel collectif de sécurité
- ’hébergement et la restauration et les piques niques (sauf celui du premier jour).

* Le prix ne comprend pas :
- la location du matériel technique individuel (voir tarif dans la fiche d’inscription)
- le pique nique du premier jour
- les frais a caractére personnel
- les boissons, le thé
- la location des chaussures d’alpinisme (possible par nos soins)
- le transport pour vous rendre au Pays des Ecrins

v Niveau requis

Pour ce séjour nous vous demandons d'étre en trés bonne forme physique, techniquement ce
programme est a la portée tout bon marcheur ayant eu une expérience de cramponnage sur un
sommet facile. Le dénivelé moyen est de 1200m par jour, il faut néanmoins tenir compte du poids
du sac a dos alourdi par les crampons, piolets et affaires personnelles.

v Dates des séjours 2026

Départ tous les jours de juin a aout 2025

Pour des groupes constitués de plus de 2 personnes, il est possible d'organiser des stages aux
dates que vous souhaitez.
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Traversée du Pelvux 3943m

v' Cartographie des secteurs

IGN TOP 25, Meije Pelvoux 3436 ET

v" Bibliographie

« Sommet des Ecrins, les plus belles courses faciles », chez Glénat.

v' Les avantages ALPInéo

* Le service tout compris

e Location du matériel individuel d'alpinisme Alpinéo Petzl : casque, harnais, piolets tractions,
crampons (voir tarif dans la fiche d’inscription).

* Un cadeau aux couleurs d’Alpinéo offert.

 Nous pouvons venir vous cherchez & la gare sncf de I'Argentiére les Ecrins.

* La bonne humeur des guides ALPInéo.

v" Si vous arrivez la veille

Hébergement possible en demi-pension en gite ou en auberge, en fonction des places disponibles
au moment de votre inscription (Moulin Papillon, Auberge Entre Guilet mets, Gite Rif d’Auriol,...).

v' Assurances

Conformément a la législation, nous sommes dotés d'une assurance Responsabilité Civile
Professionnelle. Chaque participant au séjour doit également étre titulaire d'une responsabilité
civile individuelle.

Pour vous protéger en cas d'incident ou d'accident pouvant survenir au cours de votre séjour, il est
indispensable de posséder une garantie multirisque couvrant les frais d'annulation,
d'assistance, de rapatriement, perte ou vol de bagages, secours en montagne, interruption de
voyage. Nous vous proposons le contrat d“EUROP ASSISTANCE”. Assurance adaptée au type de
nos séjours. Le prix de I'assurance “Multirisques” (Annulation + Rapatriement) représente 5,5% du
prix du séjour. L’assurance “Annulation” représente 3,5% du prix du séjour et l'assurance,
“Rapatriement” 2% de votre séjour. Nous vous ferons parvenir un extrait des conditions générales
de garantie sur simple demande avec votre confirmation d’inscription.
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v" Fiche d’inscription

Merci de remplir une fiche par personne

Vous

NOM ..ottt PréNOML..cciiiiiiiiires e Date de NaissanCe........cccvcevieeiininiiinniissee e
T = T
Code POSLAl.....uuvririeiiiie e VillE ittt PAYS wrteiiiiii e
TEIDOM .ttt s POrtable......oiviiiiii COUMILviiriiriiei st
N° tel ol vous joindre 8 jours avant le départ (Si different du/des PrECEAENTS) ... .uiireiiiiiiiiie ettt e s e srr e sb e e sbe e nseesnneennnennrne s

Pour les séjours a I'étranger,

N° carte d'identité ........cccoviriieniniiiin DEIIVIEE 1€ ..ot Préfecture de........occviriininiini e
EXPIration @ ..ooooiiiiiiiiiiiiiiiiii e

CONTACT

Personne a prévenir en cas d'aCCident : MI/ME .......cccuieeiiieeeiiiiiieesiieseeireeesstee e s ssae e e s saaee e s ssbaessenbaeesaans = TR
L0 T
T =P
VOTRE SEJOUR

NOm du SEJOUr (thEMALIGUE) 1 .vevreeerreeeiiesreesireesiee st e st st esneesn e srneenreenane DALES : 1iviiiieieeiiirie et aae e

O Jarrive le matin/pour 1€ reNdEZ-VOUS @ : .....cccuveeeiiieeeiiiieesssinesesssnnes eveeeseessssee s
Moyen de locomotion : TRAIN D, Gare d'arTiVEE......coviiieiseise e 0 vorTure

Niveau, courses ou stages effectués : ..

Location de matériel ALPINEO en sus du tarif (Indiquez ce dont vous avez besoin en cochant)

O piolet 10€/2 s [ casque  10€/2jrs [ Crampons 20€/2 jrs [ Baudrier 10€/2 jrs [ Chaussures 24€/2 jrs / Pointures C]
O Pack Chaussures / Crampons / Piolet 40€/2 jrs O Pack Total 52€/2 jrs

PRIX
Stage choisi : ..

Assurances : OUI [ NoNn [

Si Non, merci de préciser Ie NOM de VOLre aSSUIANCE, .....cuueiirrreesiiireeesiisnreesisreessssseessssseesssssnesssnsnes
et le NUMEro de tEIEPhONE (24/7) & eveveeciieee e
Si oui, indiquez le type d'assurance souhaité :

1/ Annulation (3,5% du prix du séjour)

2/ Rapatriement (2% du prix du séjour)

3/ Multirisque (5,5% du prix du séjour)

SOUS TOTAL €

Total location matériel technique individuel

TOTAL €
Acompte de 30% e ———— €
Reste dii €

Cheéque d'acompte a I'ordre d'Ice-fall.

Une confirmation d'inscription, les informations nécessaires a votre séjour, ainsi que votre facture globale vous seront adressés par courriel a réception de
votre fiche et de votre acompte.
Plaquette de présentation du contrat d'assurance fourni par courriel sur simple demande.

pleinement conscient que durant ce sgjour, Je |

Le
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